SPECIALLZAGERNE PA ROLIGHEDSVEJ V/ELISABETH KNUDSEN
Rolighedsvej 47, 3460 Birkergd

Telefon 45819090 Fax 45819093

Mail: praksis@rolighedsvej47.dk

COLOSKORPI

Coloskopi er en undersggelse, hvor man ved hjeelp af et lille videokamera monteret pa en
bgjelig sonde (coloskopet), kan komme rundt i tarmens bgjninger og undersgge hele
tyktarmen. Mindre polypper i tarmen kan fjernes i samme undersggelse. Der tilbydes en
indsprgjtning med beroligende/smertestillende medicin lige forud for undersggelsen. Der vil
veere mulighed for at hvile lidt efter undersggelsen.

Undersgagelsen kan veere lidt ubehagelig, foles mest som mavekneb, og er ikke i sig selv
noget faresignal. "Maveknebene” opstar, fordi der pustes Iuft ind i tarmen for at fa et bedre
overblik, og fordi der "treekkes” lidt i tarmen, nar coloskopet skal rundt om et hjgrne. Disse
"hjarner” eller bgjninger er forskelligt udtalt hos forskellige patienter, men undersaggeren ved
pa hvilke steder, de typisk opstar — der fglges med ikke blot pa videobilledet, men forlgbet
kontrolleres ogsa pa en selvstaendig (magnet)skaerm. Undersggeren vil saledes kunne
berolige undervejs. Det tilstreebes at suge sa meget luft som muligt med ud igen efter
afslutning af undersggelsen.

Der vil efter undersagelsen vaere mulighed for at gennemga undersggelsesresultater, enten
umiddelbart, eller evt. til ledsager afhaengig af om, der er givet beroligende medicin. Der kan
ogsa arrangeres en senere konsultation.

Undersggelsen coloskopi er behaeftet med en meget beskeden risiko for komplikationer i form
af blgdning eller perforation. Dette gaelder i lidt hgjere grad, nar der er udfart polyp-fijernelse.
Komplikationerne vil neesten altid blive diagnostiseret straks og den pakraevede behandling
iveerksat. Det kan dog ske at en komplikation farst optraeder senere og pt. skal derfor ved
vedvarende eller nyopstaede smerter i maven og/eller bladning fra tarmen kontakte klinikken
eller, uden for dennes abningstid, neermeste skadestue.

Ifglge feerdselsloven er det forbudt af fare motorkaretajer (og forgvrigt ogsa cykel) i 24 timer
efter undersggelsen.

FOR UNDERSQGGELSEN

Hvis du lider af andre sygdomme, specielt vedrarende hjerte (f.eks. far blodfortyndende
medicin), lunge eller nyrer skal du ggre opmaerksom pa det, nar du aftaler tid il
undersggelsen.

FORBEREDELSE
Se vedlagte Pico-Salax vejledning (OBS! Pico-Salax og PicoPrep er det samme praeparat)

BEMARK:
Det er mgdetidspunktet, der er angivet. Undersggelsen finder saedvanligvis sted inden for V2
time herefter.

UNDERSQGELSE: dag, den / 2017, Kkl.
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Patientinformation: Udrensning af tarmen med Picoprep og Toilax

Du skal have foretaget en koloskopi. For at opna det bedst mulige resultat er de

tarmen er helt ren. Dette opnés, hvis du folger nedenstdende instruktioner. Det er vigtigt, at
du falger disse instruktioner og ikke dem fra asken. Hvis du har en kendt nyresygdom,
skal du kontakte os, da du sa skal have tilsendt et andet praeparat til udrensning.

TRE D@GN FOR UNDERSOGELSEN

Du ma ikke spise bred med kerner, frugt, grontsager, hgrfrg eller lignende. Du ma heller ikke
spise jerntabletter. Det er bedst, hvis du spiser en let kost og dagligt drikker to til tre liter
vaeske. Du bgr dog undgd maelkeprodukter.

2 DAGE FOR UNDERSQOGELSEN:
« kil 18.00 Tag 2 Toilax tabletter (affgringsmiddel)

DAGEN FOR UNDERSOGELSEN
Til morgenmad og frokost ma du kun spise de fgdevarer, der er beskrevet i de folgende
eksempler:
Til morgenmad:
o Kogt eller pocheret ag
e Hvidt brgd (f.eks. toast) med skrabet smgr eller margarine
+« Kaffe eller te, uden meaelk
Til frokost (skal spises senest ki, 12):
« Kogt eller grillet hvid fisk eller kyllingekgd
+« Kogte kartofler uden skind, hvide ris eller hvid pasta
e Hvidt brgd

Efter frokost ma du kun drikke klare vaesker. Drik gerne forskellige vaesker - du kan
vaelge mellem aeblejuice/appelsinjuice (uden frugtked), kaffe/te (uden maelk), saft, sodavand
(gerne sukkerholdig), bouillon (uden fyld). Der ma ikke indtages maelkeprodukter.
« kl. 08.00 Tag de sidste 2 Toilax tabletter
kl. 21.00 Tag det farste brev PICOPREP og drik 1 liter klare vasker
PA UNDERSOGELSEDAGEN

e 5 timer for
undersggelsen Tag det andet brev PICOPREP og drik 12 liter klare vaasker

Du ma fortsat intet spise pa undersggelsesdagen, dette gzelder ogsa tyggegummi, pastiller og
bolsjer. Du ma drikke vand & tynd saft indtil to timer fgr undersggelsen.

Vend —»

Specialleege Elisabeth Knudsen Rolighedsvej 47, 3460 Birkergd, praksis@rolighedsvej47.dk
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SADAN BLANDES PICOPREP *’“ﬁj Q
1. Tag et glas med 1,5 dl koldt vand. ® ... 0
2. Haeld pulveret fra et brev i vandet. ‘ '
3. Rar blandingen i to til tre minutter.

Nar det ikke lsengere bruser, er blandingen feerdig.

Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.
Drik minimum 1z liter klar vaeske i Igbet af de nasste to til fire timer.

Medicinen begynder at virke en til tre timer, efter du har taget den.
Sarg for at veere i naerheden af et toilet

Det er vigtigt at drikke rigeligt for at vaere godt udtgmt. Drik minimum 1 liter klar
vaske efter hvert brev PICOPREP - fordelt over flere timer.

Drik gerne forskellige vaesker - du kan vaelge mellem zeblejuice/appelsinjuice (uden frugtkad),
kaffe/te (uden meelk), saft, sodavand (gerne sukkerholdig), bouillon (uden fyld). Du m& ikke
drikke meelkeprodukter.

Affgringen skal veere vandtynd, for at udrensningen er fuldsteendig.
Hvis det ikke er tilfaeldet, bedes du drikke yderligere klare vaesker.

~—

Indtag af vaeske efter 1. brev:] [!ndtag af vaeske efter 2. brev:

L ——

Klokkeslaet Meengde Kiokkeslast Meengde

JULLLLEL
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TOTAL: TOTAL:

Drik minimum 172 liter klar vaeske efter hvert brev PICOPREP

Speciallzege * Elisabeth Knudsen Rolighedsvej 47, 3460 Birkergd, praksis@rolighedsvej47.dk



